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Réduire les coûts 

2

Améliorer le bien-être de vos équipes 

Renforcer votre engagement RSE

Ces objectifs sont atteignables grâce à 
l’offre d’animations mobilité 

de la Communauté de communes Cœur de Savoie. 

Découvrez-les ci-après. 

Améliorer votre attractivité 



INFORMATIONS MOBILITÉ

Le stand peut être enrichi d'animations ludiques au choix : 

P O I N T S  D ’ I N F O R M A T I O N S
L U D I Q U E S  E T  C O N V I V I A U X

Dans une salle, sur un lieu de
passage

1h à 3h selon l’option choisie 

Intra et/ou inter-entreprises 

Objectifs

Contenu
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Roue de la mobilité
un quiz sous forme de

roue pour faire découvrir
aux participants des

chiffres et réalités souvent
méconnus sur la mobilité.

Calculatrice mobilité
une calculatrice géante
permet de visualiser et
décomposer toutes les

dépenses liées à l'usage de la
voiture individuelle.

Baromètre de la mobilité 
un bloc par mode de

transport, une tour qui
révèle les pratiques de

mobilité de l'entreprise.Quiz mobilité
 en présentiel ou en

visioconférence, un quiz
interactif suivi d'un

temps d'échange avec
les participants. Fresque de la mobilité

voir page dédiée.

Sensibiliser au coût réel de la voiture
individuelle et aux alternatives durables.

Faire connaître l'offre de transport
disponible sur le territoire.

Stand de présentation de l'ensemble de l'offre de
mobilité disponible sur le territoire de Cœur de Savoie. 



Objectifs

FRESQUE DE LA MOBILITÉ 
A T E L I E R  D ’ I N T E L L I G E N C E

C O L L E C T I V E

Dans une salle

2h

Intra et/ou inter-entreprises 

Atelier participatif et interactif pour comprendre les impacts de nos modes de
déplacement sur l'environnement, la santé, l'économie et la qualité de vie. 

Co-construire des pistes de solutions pour une mobilité plus durable.

Contenu
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Sensibiliser aux enjeux économiques, climatiques
et sociaux liés à la mobilité du quotidien.

 Donner les clés et leviers pour agir vers des
modes de déplacements plus durables.



LES ACTIONS VÉLOS 
A T E L I E R S  P R A T I Q U E S  

Objectifs
Lieu de passage, sur un
parking, circuit au départ de
l’établissement

1h à ½ journée selon l’option
choisie

Intra et/ou inter-entreprises 
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Encourager la pratique des
modes actifs en toute sécurité.

Faire découvrir le vélo comme mode de
transport du quotidien, accessible à tous.

Contenu
Sécurité et visibilité vélo -

À vélo comme des pros
Stand sur un lieu de passage avec

exposition des accessoires essentiels pour
être visible.

Circuit avec un animateur qui accompagne
les participants à vélo (conseils

personnalisés, rappel des règles...)

Se (re)mettre en selle
Parcours balisé avec plots et exercices
encadrés par un animateur, pour
(ré)apprendre à maîtriser son vélo en
toute confiance.

Faire le lien avec les réalités de la
circulation urbaine.

Essais VAE
Test de vélos à assistance électrique avec
l'accompagnement d'un animateur.

Contrôle technique vélos
Vérification des principaux éléments du vélo
de chaque participant. 

Fiche pratique commentée remise à chacun.



ACCOMPAGNEMENT 
À LA MISE EN PLACE 

D’ÉVÉNEMENTS MOBILITÉ 

Objectifs
Dépendant de l’animation
choisie : parking, lieu de
passage, salle. 

à estimer en fonction du besoin

Intra et/ou inter-entreprises 

Contenu
Organisation et accompagnement d'événements intra et/ou inter-entreprises.

A l'occasion des temps forts régionaux, nationaux et européens de la mobilité ou à
tout autre moment de l'année.

Exemples de temps-forts :

7

Réunir et fédérer les collaborateurs
autour d'un événement

Donner envie aux collaborateurs de changer
en récompensant leurs efforts de

changement de mode. 

Mai à vélo 
du 1er au 31 mai

Challenge Mobilité
Régional   

une journée début juin

Semaine européenne
de la mobilité 

du 16 au 22 septembre 



INFORMATIONS ET
ACTIONS COVOITURAGE 

Objectifs
Dans un lieu de passage
(intérieur ou extérieur) ou dans
une salle

1h à 3h selon l’option retenue

Intra et/ou inter-entreprises 

Contenu
Stand d'information sur les dispositifs de covoiturage disponibles sur le
territoire, avec la possibilité de déployer une ou plusieurs animations
complémentaires :
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Informer sur les dispositifs de covoiturage
disponibles et leurs avantages.

Favoriser les rencontres entre collaborateurs pour
qu’ils covoiturent.

Conférence sur le covoiturage
présentation des dispositifs via

diaporama, quiz interactif et temps
d'échange.

Cartographie participative
sur une carte centrée sur la structure, chaque
collaborateur positionne une gommette sur sa

commune de résidence.

Speed-dating covoiturage
par groupe, échange entre collaborateurs,

changement toutes les 5 minutes pour favoriser
les rencontres entre futurs covoitureurs. Passage dans les services

 5 minutes dans chaque service pour présenter le
dispositif.

Café Covoit'
un petit-déjeuner convivial et échange sur

le covoiturage. 
Fléchettes du covoit'

 chaque participant lance une fléchette sur une
cible dédiée et, selon le résultat, répond à une

question quiz ou relève un défi mobilité.

Covoit'Poker
les équipes misent des jetons sur les réponses

(A, B ou C) d'un quiz sur la voiture et le
covoiturage. Olympiades du covoit'

en équipe, les collaborateurs s'affrontent dans
plusieurs animations ludiques, 

avec des lots à gagner.



pdme.coeurdesavoie@agence-ecomobilite.fr

PROGRAMMER UNE ANIMATION
GRATUITE :

Pour plus d’informations, rendez-vous sur
coeurdesavoie.fr

mailto:sarah.leroux@agence-ecomobilite.fr
http://coeurdesavoie.fr/4049-deplacements.htm
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