
SÉJOUR À LA MER
Du 13 au 17 juillet

Tarif 27 
15 jeunes + 3 animateurs

Espace jeunes Montmélian

Destination Palavas-Les-Flots, pour un séjour en tentes dans un camping
au bord de la mer.

Au programme : paddle, rando palmée, visites, mais aussi farniente et 
jeux à la plage, veillées, marché nocturne…selon vos envies !

SÉJOUR 
NOS JOURS HEUREUX

Du 22 au 24 juillet

Tarif 15 
24 jeunes + 3 animatrices

Espaces jeunes Montmélian, Chamoux et La Rochette

3 jours et 2 nuits en pension complète dans le centre d’accueil la Maison
Blanche , à Albiez-Montrond  pour retrouver plusieurs Espaces Jeunes de
Savoie. Au programme : des grands jeux à gogo, des veillées et des

dortoirs, bref une colo à l’ancienne comme on les aime ! 

SÉJOUR CULTURE 
ET NATURE
Du 11 au 12 août

Tarif 8
8 jeunes + 1 animateur

Espace jeunes La Rochette 

Direction La Toussuire pour un séjour en camping pendant le festival “Le
spectacle est dans la rue”. Au programme : des ateliers danse africaine ou
art de cirque mais aussi des spectacles ! Vous aurez même l’occasion
d’échanger avec les artistes ! En bonus, pour découvrir la nature

environnante, une sortie canirando sur les chemins de la station est prévue.

SÉJOUR PÊCHE 
EN MONTAGNE

Du 6 au 7 juillet

Tarif 16
12 jeunes + 2 animateurs + un intervenant pêche

Espaces jeunes Chamoux et La Rochette

Accompagnés d’un guide de pêche, partez découvrir les trois lacs situés au
dessus de Saint-Sorlin-d’Arves et apprenez différentes techniques pour

tenter d’attraper vos premières prises. 
Entre nature, aventure et moments de partage, vous vivrez une véritable

expérience de pêche en altitude, avec une nuit au refuge de l’Étendard pour
profiter pleinement de l’ambiance unique de la montagne. 

STAGE CINÉMA 
Du 27 au 29 juillet

Découvre les métiers du cinéma et toute la culture qui les entoure ! 

Au programme : un atelier de doublage pro et la visite du Musée du Cinéma
et de la Miniature à Lyon, suivis d'une journée à Annecy pour explorer le
musée du film d’animation avant de profiter d'une pause baignade et
glace. Pour terminer ce stage, direction l’EJ de la Rochette pour une
matinée créative, puis le visionnage d’un film au choix suivi d'un débat. 

Silence, ça tourne !!

Tarif 15 
16 jeunes + 2 animatrices

Espace jeunes Montmélian et La Rochette

SÉJOUR NUIT INSOLITE
Du 13 au 14 août

Pars pour une aventure originale !

Départ à pied de Montmélian jusqu’à la Roche du Guet et le lac de la
Thuile, encadrés par un accompagnateur en moyenne montagne. En haut
nous rejoindrons Guilhem de Arbatou qui proposera à une partie du
groupe une nuit en hauteur, allongé sur un filet tendu entre les arbres !

Prêt à enfiler l’équipement ?!  

Pour le reste du groupe, ce sera une nuit en tente ou à la belle étoile pour
les plus téméraires ! 

Tarif 9
6 jeunes dans les arbres + 6 jeunes à la belle étoile ou tente  +

1 animatrice Espace jeunes Montmélian + 2 professionnels

Séjours été 2026
A la mer, à la montagne, au bord d’un lac ou dans les arbres... 

Découvre les séjours ou stage que les Espaces Jeunes proposent cet été !

INSCRIPTION AUX SÉJOURS A PARTIR DU 2 JUIN A 18H 

VIA LE PORTAIL FAMILLE

SANS
 NUITÉ

E

PRIOR
ITÉ +14ans



Montmélian : du 6 juillet au 28 août

Chamoux : du 6 juillet au 31 juillet et du 17 au 28 août (fermé du 1er au 16 août)

La Rochette : du 6 juillet au 14 août (fermé du 15 au 28 août)

Les inscriptions pour les activités de l’été (hors séjours) se feront :

Pour l’Espace jeunes de Montmélian à partir du mardi 16 juin à 18h

Pour l’Espace jeunes de Chamoux à partir du mardi 16 juin à 18h

Pour l’Espace jeunes de La Rochette à partir du mercredi 17 juin à 7h30

Vue la forte demande, nous nous réservons le droit d’annuler une inscription pour

favoriser la diversité des jeunes, l’accès au plus grand nombre et l’homogénéité des

groupes. 

OUVERTURES ESTIVALES DES ESPACES JEUNES

TARIFS

Pour les habitants hors Cœur de Savoie, voir la grille des tarifs sur : www.coeurdesavoie.fr
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